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UAM miranda corporis humani fabrica! quam veri fapientis fertt- 
tatlone digna ejus conflitutio ! non miniis uberem fpeculationibus & 
f® MI rat >ociniis anfam prsebet nobilior mens noftra ; amplam cognitionum 
meffem fpondet iis quibus attente imperium ejus in corpus hu- 
manum penfare animus eft : haec eft vera fcientia , hic fons & origo 
lapientia ; alii fub dio Coelos & fidera legant, alii Algebram diu no&iique vigiles 
fe&entur, brevi ad utiliorem Phyficam reducent catarrhus & podagra, auxiliique 
repetendi dura coget neceflitas. Humana corpora fi inattente confpexerimus , 
nullas vel faltem paucas inter fe differentias prima fronte exferere videbuntur ; 
Anatome ipfa non nifi facem fubobfcuram & tremulam in inquirenda cor¬ 
porum natura fubminiftrat. Hac duce quid cernimus? fibras, nervos, vala , 
femper idem partium fervatur ordo, eadem figura, difpofitio ; haec obfervare 
queunt rudiores homines non feciis ac ingenii acumine magis inftgnes, Sed li 
intimiora naturae humanae perferutemur , fi fingulorum inter fc hominum com¬ 
paratio inftituatur, ingens inter eos elucet diferimen ; huic corpus torofum 
robore pollet ac viribus, illi lurida facies debile corpus adede monftrat, alter 
exquifitiori fenJlbUitate donatur ; dum econtrarioconfpicias cuifint fenlusobtufiorcs 
mtlloque fufeitandi ftimulo: vix demum duos reperias homines ita naturft ac tem¬ 
perie fimiles , quorum unicuique peculiaris non fua fit idiofyncrafia\ hanc privatam 
conftitutionem temperamenti nomine appellarunt veteres Medici ; verum tamen 
cum varia temperamenta aliqui certam inter fe fimilirudinem inducant , & intra 
pauciores clades coarftari poftint, Medicina: parentes ea ad quatuor revocarunt, 
/anguineum nempe , pittiitofum , biliofum St, melancholicum ; cum autem raro fimplex 
in uno lubjetto reperiatur temperamentum , compolita inde enata cotnpofitum 
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cx fimplicibus retinuere vocabulum , fic biliofo-melancholica temperies ex biliosa 
& melancholia! conjun&is di£la fuit. Ne tamen credas nativam in omnibus 
remanere crafirn, quin im6 vix*in quibufdam pauca ejufdem reperias veftigia, 
quali mutatus fit homo totus: caufam quaeris ? In promptu eft ; varium vitae genus 
corporum conftitutionibus variandis aptius & frequentius cffemod6mecum lenties; 
fuum tamen hic fymbolum conferre foli naturam , fitum, nec non & peculiarem 
Climatis temperiem non imus inficias. 

I I. 

I T A d natui a conftituti fumus ut corporum imprefliones fenfim nativae tem¬ 
periei indolem alterare valeant, atque non feciis ac cera impreffam k figillo 
effigiem accurate reddit, fimili prope modo mutationes a corporibus externis 
in noffrum fa£fe , horum naturam femper aliquatenus redolent; enimvero ne¬ 
minem fugit corpus humanum conflare fibris & humoribus; priores vi motrice 
pollentes humorum circuitui fecretionique invigilare ; pofleriores autem fluidiiate 
6c naturd donari quibus horum diftributio partiumque nutritio rite perficiantur : 
quamdiiiaftiones ilfe conflanti eodemque tenore exercentur, idem perflat corpus, 
iublato veriim aequilibrio mutatur; imminuatur , v. g. vis folidorum vel plus 
icquo augeatur, fluida vafis torpent vel ultri metas efferuntur. In hac autem 
rerum naturd, a primo vitae limine ufque ad fatum ineluctabile, quanta occur¬ 
runt qua: nativam temperiem laceffant & i fede fua deturbent ? Ne naufeam 
moveat fingulorum enumeratio, vide quam diffideant natura & temperie fub 
coelo gelido Lappones perpetuo rigentes, &c Afri ab aeftu igneo quafi torridi , 
nunquam ab eadem origine egreffos dicas. Si fpe&es foli naturam, caufa quidem 
c fe offert altera qua: hominum temperamentis non paucas afferat mutationes ; 
aliud eft lares ponere in regione putridis lacuum & paludum effluviis fpurca, 
aliud in loco excelfo & ventis perflato domum exftruere; in priori cafu pituita 
ingeneratur , humores lordida colluvie inquinantur & homines fquallore foedifque 
tumoribus deturpantur, fecontrario qui folum ficcius habitant, humores habent 
magis exaltatos , corpus leve & alacriori pracftant ingenio. Ex hoc duplici cau- 
farum fonte fcaturiunt quidem quaedam generales temperamentorum varietates , 
at cxteraegenerales necnon & omnes fere peculiares ab eodem derivari non 'poflunt; 
fidem negas? diftis ipfa fuppetit obfervatio; nonne in eadem regione, fub eodem 
coelo incolarum temperamenta lingula d fingulis differunt ( remanentibus tamen 
femper conflitutionis huic regioni propriae vefligiis)? Unde petenda fit tot &C 
tantarum varietatum caufa ftipri jam di£lum fuit : harum varius fcilicet vivendi 
modus , diverfique hominum mores fat fecundum indicant fontem ; opinionem 
noftram confirmabunt fequentia. 

I I I. 

H OMINES in qualibet conditione contemplare , fingulis plane peculiarem 
&C ab aliis diverfiffimum reperias vivendi modum : unius-cujulque viftus ra¬ 
tionem explanare non vacat, nec minus indubiae veritatis figillum noftrae appo¬ 
netur demonftrationi , fi tantiim praecipuas differentias quas ipfa hodierna con- 
fecrat obfervatio ad affertionem enodandam attulerimus , fi demum pateat quo¬ 
modo ex illis differentiis haec vel ilia originem ducant temperamenta. Confer 
inter fe agricolas urbiumque cives, quam difpar inter hos & illos temperamentum ! 
Hi fceminca cum facie pingue & debile corpus gerunt, labori minimo cedunt 
defatigati; illi vultu fubrufo, membris torofis & robuftis diftinguuntur ; rure de¬ 
mum biliofa , biliofo-fanguinca fiunt temperamenta; urbis verb incolae ad tem¬ 
periem pituitolam humidamque magis difponuntur ; unde tanta diverfitas, nifi k 











dlverfo vidus genere? Agricolarum enim vidus fimplex, rudis, duri faepeqtte 
repetiti labores fibras corporis firmant, humores puriffimos energiaque debita 
pollentes gignunt: contrik divites quibus dedecori labor ed, qui famis neficii, gulae- 
que vilia tyrannidis mancipia, conditis palatum refufcitare tentant dapibus; qui tu- 
multuofis laepe exagitantur animi pathematibus; nil mirum fi inde orti humores 
crudi pravique fibris eamdem deinde labem inurant & optimam indolem fensim in 
pdlimam convertant. Cur humida polleant temperie timidumque imbecilli in cor¬ 
pore animum gerant foeminae, certe non nifi ab earum vita molli & defidiofd 
deducas; mutetur infantes educandi modus, virilem & robudam indubie nancii- 
centur conditutionem ; teftor agredes mulieres duris virorum laboribus & exer¬ 
citiis affuetas. Quid plura ? Sint duo infantes ejufdem aetatis ab iifdem parentibus 
fanis vegctifque prognati, fed methodo plane contraria educati; alter nempe, 
vitam agreftem & liberam colat ; folis ardores brumamque glacialem afpernari 
folitus, ludis, curfui, equitationi alternis fefe exerceat: alter autem , uti mos 
ed hodiernus , folis aedus & frigus omne follicite devitet ;dudio librorum ingrato 
pertaefum non liceat recreari ludis & corporis exercitationibus : quid, quaefo ; 
exinde confequetur? Ille certe florida laetus juventute validam & condantem at- 
fequetur temperiem; dum econtrario hujus nativa conftitutione vitiata, fuccedet alia 
pejor, debile corpus , vitrea valetudo; inditutam comparationem nimis fre¬ 
quens confirmat experientia. 

S I Medicorum libros interrogemus, ex iis condare videtur multiplex morborum 
agmen fepiits ex errore in confueto vidus genere originem traxide ; unde, 
ni fallor con(equitur plerofque morbos confiderari debere tanquam effedus nimis 
promptos it vidus modo perturbato prodeuntes ; mutatione enim infolita quafi 
obruitur natura , omnifque mutatio repentina pedima : at fi error in regimine in - 
lufficiens ed ad morbi generationem, alterationes tamen quafdam paulatim inducet 
temperiei, & iteratis erroribus faepeque mutata vita, fendm prima vitiabitur conf- 
titutio,novaque e ruinis exfurget. Non hic mera mentis delirantis hypothefis, magna 
nimis, eheu, didorum veritatem confirmant exempla : etenim ut fileam allatas 
mutationes quas diverfum vitae genus odert in agricolarum, &c urbanorum &c. 
Temperamentis; quot gentes quae, dum fimpliceshonedique vigebant mores, nomen 
ab orco diu tutatae funt &c non fine gloria militaverunt! At primis fugatis quocumque 
modo moribus corruptifque indudis , dedere brevi fuae pcenas ignaviae oblivione 
aeterna ? Quamdiu Romani feveram morum gravitatem vitseque fimplicitatemin ho¬ 
nore habuerunt, gloriae culmen attigere, orbique fereuniverfo leges & jura dare 
meriti funt; podquam autem Afiae vidae exuvias Romam retulere , tunc incubuit 
luxuria, orbemque vidum ulcifcitur; jam pridina evanuit morum (implicitas , vita 
molli omnique deliciarum genere enervata fuere corpora , unde in dies famS 
virtute dccrefcere coeperunt, orbifque tandem imperium amifere. Sed quid aliena 
quaeram exempla dum ipfi fuppeditant Galli ? Quantum eheu, a patribus hodie 
diverfi ! Audias Caefarem ipfum in Commentariis : Hominibus Gallis , inquit , pree. 
magnitudine corporum fuorum brevitas Romana contemptui ejl ; & alibi ; Horum cor¬ 
pora mirifica fpecie amplitudineque , ccefa toto campo acprojlrata diversi jacebant. 
Collaudat idem ingenia Gallorum candida & aperta, vitamque frugalem ; miratur 
pro patria & libertate amorem, horum fortitudinem plus femel expertus : quis 
hodie patres in nepotibus agnolcet ? Quo abiit miranda haec corporum amplitudo 
tantufque vigor ? Ubinam (implicitatis priftinae candorifque vedigia ? Ouibufnam 
In pedoribus aeduat fervidus amor patriae? Non tamen mutata ed regionis natura, 
idem Galliae folum, idem coelum ; ambages hic fuperfhue: nodum folvit mutatio 







in vidtus genere, in moribus ; nunc effranata libido, intemperantia, coquorum 
ars venefica, corporum ruinam certatim adoriuntur ; lues immunda avis ignota 
fontes vita: & generationis inquinat. Quid igitur impedit quominus cumCello di¬ 
camus ? Dejldia &• luxuria hac duo vitia apud nos corpora vitiarunt, 

V. 

Q UIDAM incaffiim noffram arguent fententiam, cum k coelo, fciiicet, 
folique natura derivari omnes temperamentorum varietates, fexcentifque 
Conformari poffe afferunt exemplis: bona verba reor, fed qua: falfi arguunt obfervatio 
Sc experientia: judicem appello unum quemque verum fincere invefligantem, par ne 
inftitui poffit comparatio t An unquam aeris etiam impurioris inclementia tot & 
tantas edidit ffrages quam gula libidinumque temperatiori in regione effrenata 
cohors ? Praeterea fi revera foli coelique natura, praecipua temperamentorum varie¬ 
tatis effet caufa , magis inter fe convenirent in eadem regione temperamenta : non 
me latet Gallos peculiari temperamento femper ab aliis populis difcriminari; at 
reipsa etiam nonne omnino diverfum eft vitae genus , nonne plane diverfi mores ? 
Inflabunt, gentis mores vitaeque genus & folo & coelo ac proinde temperamen¬ 
torum varietatem , originem fumpfiffe *, fatis fuperque argumentum diluit inftituta 
fuperiiis inter hujus aevi Gallos & majores|noffros comparatio. Ex praelibatis igitur 
conflat ad melius comparandum temperamentum non alias longe petendas effe 
regiones, non alia quaerenda fidera, fed tantum mores vivendique modum, effe 
mutandos .Stet itaque inconcuffa conclufio noflra: 
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